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Stages de rugby Pierre Villepreux 
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9 - 16 ans 
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		Association

		
					Valeurs éducatives
			

		C’est vivre et s’entrainer dans le cadre de vraies valeurs éducatives qui nous semble essentielles dans la formation du jeune joueur et du futur citoyen. La présence de joueurs étrangers (Italie, Royaume Uni, Pays Bas…) permet une immersion dans la philosophie de partage et d’échange.   



		

				

				
				
			
	Notre histoire

		

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			
		Stages

		
					Une autre manière d’aborder, de concevoir et de vivre le jeu			

		STAGES DE RUGBY DE 9 À 16 ANS



		

				

					

		

				
			
								
				
							SESSIONS
07 – 13 Juillet 2024
14 – 20 Juillet 2024
TARIFS
Pension complète : 450 €
1/2 pension : 300 €
						

				

				
				
							Le joueur stagiaire va apprendre à mieux jouer en « jouant ». Une façon particulière de concevoir l’action tant collective qu’individuelle dans le cadre du jeu de mouvement et des capacités  d’adaptation indispensables qu’il réclame .  Autant d’acquisition de compétences dans la lecture et la compréhension du jeu qui lui permettra de toujours mieux répondre, avec justesse et efficacité, aux multiples situations de jeu rencontrées.						
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							Enseignement et perfectionnement
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		Présentation

		
					Le Plaisir du Mouvement, stages rugby enfants et adultes			
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		Au programme

		
					Apprendre en jouant, jouer en apprenant 			

		AVANCER, SOUTENIR, CONSERVER, MARQUER
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					Lecture du jeu
			

			Prendre des initiatives, faire des choix, devenir un joueur intelligent en jouant, voir-décider-juger-agir avec différents collectifs et types de pression.
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					Plaisir
			

			Jouer en prenant du plaisir pendant sa semaine de stage, de vacances. Plaisir d’être ensemble, de jouer un rugby de mouvement, d’avancer, de faire avancer.
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					Technique
			

			Jouer en opposition pour développer sa technique. Développer une technique efficace au service du jeu. Une technique adaptée à chaque situation que ce soit à la main ou au pied, chaque geste technique est sollicité pour répondre à chaque situation en respect des principes fondamentaux.
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					Physique
			

			Le travail en opposition permet de développer ses qualités physiques au service du jeu. Travailler physiquement en situation totale, réduite et homme contre homme. Mettre ses qualités physiques au service de l’avancée et du soutien.
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					Nos prochaines
 sessions			
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		Adulte 07-13 juillet 2024	


		L’association Le Plaisir du Mouvement propose des stages de rugby qui permettent aux enfants de développer leurs compétences techniques, tactiques et physiques...

					

			
				
						
			En savoir plus		
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		Adulte 14-20 juillet 2024	


		L’association Le Plaisir du Mouvement propose des stages de rugby qui permettent aux enfants de développer leurs compétences techniques, tactiques et physiques...
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		Enfant 07-13 juillet 2024	


		Rejoignez-nous pour une expérience exceptionnelle dans le monde du rugby, avec un stage d’entraîneur conçu pour perfectionner vos compétences et développer une compréhension du jeu...
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		Enfant 14-20 juillet 2024	


		Rejoignez-nous pour une expérience exceptionnelle dans le monde du rugby, avec un stage d’entraîneur conçu pour perfectionner vos compétences et développer une compréhension du jeu...
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ENSEIGNEMENT ET PERFECTIONNEMENT
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							Staff technique

							
					éducateurs fédéraux diplômés d’état				
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								Le Plaisir du Mouvement
			Le joueur stagiaire va apprendre à mieux jouer en « jouant ». Une façon particulière de concevoir l’action tant collective qu’individuelle dans le cadre du jeu de mouvement et des capacités  d’adaptation indispensables qu’il réclame. Autant d’acquisition de compétences dans la lecture et la compréhension du jeu qui lui permettra de toujours mieux répondre, avec justesse et efficacité, aux multiples situations de jeu rencontrées.
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			Confidentialité

Une question ?



		
Contact
			20 rue O’Byrne

81800 Rabastens – France

plaisirdumouvement@gmail.com

07 89 56 41 63



		
							

						

									

			

							
					

				

					

	

	
		
			
				
											
							© 2023 Rouge Marketing
						

									

			

		

	



	
		top	

	

	
	
		
			
							
							Inscription stage rugby

										Enseignement et perfectionnement

										
					

					[image: ]

			




		
		


	
	
			

			































































